2lan Alfrerta’re 3

Entrée

Plat principal

Sans Pore -
Viande

Sans

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Semaine n®

i1

2.an Allreriaire 1

Tnirée

Plat principal

Sans Porc

Accompagnement

Produit laitier

Desserl

LUNDI

Betteraves
vinaigrette

Beeuf mode

Quenelles de
brochet sauce

Riz créale

Chantaillou

Pomme VB

LUNDS

Salade de blé
fantaisie

Nugget’s de volaille

Nuggets de Poisson

Mitonnée de
légumes

Gouda

Kiwi

samble

cdu 3 aMBRISEGE 4

| MARDI MERCRED!I

MARDI-GRAS LFS CENDRES
Radis a la Croque Cboul Falige
vinaigrette

Jambon sauce
chasseur

Tarte au
fromage

Haricots beurre

Tomme

Parmentier de
légumes

(Plat Complet)

Vache qui rit

Beignet du Mardi-

Gras g _

MARDI

g Carottes rapées

Paleron braise a la
tomate

Omelette sauce
tomate

Papillons

Cantafrais

iFlan nappe caramel
{

En souilgne les fruits.etlegumesfrais-de.saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

\ Ananas au sirop

du 10 au 14

MERCRED!
Salami
SP : Tomate Vinaigrette

Filet de hoki au
beurre citronne

Riz créole

Yaourt aromatisé
"

Poire

JEUDI

Salade verte aux
crofitens

Pdt Savoyarde au
jambon de dinde

Poisson sauce
créme + PDT

Brie

Mousse au chocolat

\ars 2014

JEUDI

Concombre
vinaigrette

Choux-Tleurs et p. de
tevre a la parisienne

Quenelles béchamel +
chou fleur et Pdt

(Plat Complet)
Saint Bricet

Tarte normande

VENDRED!

Salade soissan

Filet de colin sauce
crevettes

Carottes persillées
Yaourt nature sucré

Banane

I T YT
JC\T ,‘\![‘!m! 1

Céleri remoulade
B

Marmite de poisson

Semoule
Fromage blanc
sucré

Compote pomme
ananas

/

Info de la
semaine

: Campaositions
des plats

Info de la
semaine

. Compasitions
des plats

A MARDI- GRAJ.

.-,1.—" ~

n'oybli

i

degiizems

Salade soisson 1 haricnt hlane,
toimate, poivron, paprika

Bl

mais

gmuylsion e

Choux-fleyr ot p. de teree
parisienne @ chon-flenr, pode
teres epanle de pere,
Drzehame|

fantaisic

‘.

ala

: ble, tomate,

page?



Semaine n® 17

Dlan Al'rertaire 2

LUNDI

Cntrée 1/2 Pomelos + sucre

Plat principal Roti de porc au_jus
ANy
i.,

Sans Porc Tarte aux Léegumes
Petits-pois a la

Accompagnement ,
francaise

Produit laitier - Fondu président

Créme dessert

Dessert

chocolat
Semainen® 13
REE e LUNDI
Intrée Taboulé

e Boulettes de Boeuf
Plat principal
sauce tomate

Sans Porc Tarte au fromage

Accompagnement

Haricots verts

Produit (aitier Edam

Cessert Pomme VB

Ansamble

N EE SR es AU phen pres des tereataires

En sautigné kes frujis et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

MARDI

Salade mélée *
Lasagne bolognaise
Lasagne au Saumon

(Plat Complet)

Fraidou

\ Kiwi

MARDI

Salade vendéenne

Roti de boeuf froid +
mayonnaise

Filet de olin froid +
mayonnaise

Purée

Cantafrais

Flan vanille

B—
R

17 2y i G

MERCRED!I

Haricots verts
vinaigrette

Paupiette de veau
au jus

Omelette au
gruyere

Lentilles
Emmental

Crange

JEUD! A

Salade cantonnaise

*

Emincé de dinde
sauce caramelisé

Filet de Hocki
sauce créme J

Riz pilaf

Yaourt nature
sucré VB

Pop corn

du 24 au 28 Mars 2014

MERCRED!

Salade farandole

Escalope de dinde
au jus

Roulé au fromage

Pogiée de légumes

Fromage blanc
sucré

Gatgau Basque

] 'l

JEUDI

Céleri rémoulade

Saute de porc a
l'estragan%

Filet de Colin sauce
Basquaise

Penne regate

Vache qui rit

Poire

du 31 Mars au 4 Avril 2014

P. de terre échalote

Colin meuniere
citron

Epinards béchamel

Coulommiers

Banane

VENDREDI

Tomate Vinaigrette

Filet de colin sauce
crevettes

Carottes persillées

Biichette mi-chevre

Banans

Info de la ; )
semaine - el

_ CA COLLE A LA
i W CANTINE !

7 Compositinns
des plats

Salarde cantonnaise @ chon
chinnis, carotte, crevottes [
Salade maloe @ salade, mais,

/ % : ‘ croniton

. Info dela
semaine

Compositions
) des plats

info de la
semaine

; , , pagel
Mardi. c'est le



A

2lan Alimentaire £

LUNDI

Entrée Salade du Léon

Plat principal Steak hache au jus

Nuggets de Poisson
citron

5ans Porc
Accompagnement

Pammes rissolées

Produit laitier Yaourt aromatisé

ezsart Kiwi
Semairzn®1h
2ian Alimertaire 3 L!JNDI
; h
Entree C‘ 01{ kches
vinaigrette

Saute de boeuf au

Plat principal 3
citron

Quenelle de brochet
Nantua

Sans Porc

Accompagnement Haricots heurre

Produit laitier Yaourt nature sucre

Dessert Barre bretonne

# Ansamble

Semaine n® 146

%‘ Créme dessert

OLM.- 3|~o3w Ll.o[(. Zedl
AMB

MARD!

Carottes rapées
vinaigrette

Garniture Cassoulet

il
Cubes de colin
sauce tomate

Haricots Blancs

Saint paulin

MERCREDI

Salade tricolore

Pizza au fromage

Salade verte

Rondelé

caramel
]

! MARDI

\

Salade provencgale

Palette de porc a la
diable

CEufs durs béchameT

Carottes persillées
/B

Chantaillou

Banane

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Compote pomme
hanane

du 7 au 10 Avril 2¢

MERCRED!

Radis a la croque

Saute de dinde
basquaise

Filet Lieu sauce
Basquaise

Coquillettes
Fondu président

Péche au sirop

&

2

du 14 au 18

ECC
JEUD

Concombre
ciboulette

Poulet Roti
Tarte du Pecheur
Purée de carottes

¥B  Camembert

Eclair au chocolat

014

JEUDI

Salade verte aux
croQtons

Chili con carne
et riz

Hoki pane citron +
Riz

(Plat Complet)

Brie

Mousse au chocolat

J

¥

Avrilt 2014

-

VENDRED!

Cervelas P
(Eufs durs mayonnaise

Macaroni au poisson

Saint Bricet

Pomme

VENDREDH

Macédoine
mayonnaise

Filet de colin sauce
basilic

Purée de p. de
terre

Tomme

Pomme

1er AVRIL :

Youblie pas oo

Compositions h
des plats

P s

Pr
7

. e

Salade Leon: chou-fleur, mais 7
Salade tricolare @ pales 3
cotleurs, tomate

Info de la
semaine

h Compositions '
des plats

Salade provencale pomme e
terre, tnmate, coneombng
alive noire

Info de la
semaine

' LA MIMOLETTE,

page4

N |



)

Sehhctb\-g

2%an Alirerta‘re 1

Entrée

Plat principal
Sans Porc
Accompagnement
Produit laitier

Dessert

il £
Semaire 7 14
Plan Alimertaire 2

fntrée

Plat principal
Sans Porc
Accompagnement
Produit laitier

Dessert

0 4
P

femaing n

noAG

LUNDI

Salade de hle
fantaisie

Cordon bleu de
volaille

Tarte aux légumes

Choux-fleurs
béchamel

Mimolette

Kiwi VB

LUNDI

LUND! de Paques

d “ﬁ_gﬁamb’e

Vs O des teretnipos

j MARD!

51/2 Pomelos + sucre
Boulettes de boeuf
marengo

Omelette au
fromage

Papiltons

Fraidou

|
Xﬂan nappe caramel

MARDI

§ Concembre
; vinaigrette

Brandade d

(Plat Complet)

Bichette mi-chévre

\ Flan chocolat

En souligné les fruits et [égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

B
MER(:RE%’}A

Martadelle SP :

| (Eufs durs mayonnaise

Saumon au beurre
blanc

Riz créale

Yaourt aromatisé

Poire

du 21 au 25 Avril

MERCR

etteraves
vinaigrette

Quenelles de Brochet
sauce Nantua

Coudes rayés

Eda

Kiwi

ISE CC

TEUDI

Carottes rapées au
ma’s
Roti de porc a

l'estragondfz
P

Colin meuniere +
citron

Haricots verts
Pave 1/2 sel

Dessert de Paques

2014

JEUDI

Salade du chef SP
: Tomate Vinaigrette

Escalope de poulet
au jus

Roulé a«#"fromage

Mitonnée de
légumes

Coulommiers

Fraises (sous
réserve)

Couscous de poisson

Salade verte
fromagere

{Plat Complet)

Camembert

Compote de
pomimes

Filet de hoki pané
citron

Carottes persillees

Yaourt nature sucré

VB

Pomme

le fromage or
veapl) <y Mo

pAte nresse

cuite au lait «g

vache.

Compaositions
des plats

Salade de Ble fantaisio @ ble,
tomate. mars

Info de la
semaine

- Compaositions
des plats

Salade duchef @ riz, tomata,
epau pore, ocuf dur 4
Ade wesiorn : harient o,

W5, poivenn royee

Info de la
semaine

MAL,

pages
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Ilan Alirentaire 3

Entrée

Plat principal

ns Porc

[¥al
523

Accomnagnement

Produit laiger

A

Semaire n® 1%

2an Almentaire £

Entrée

Plat principal

Sans Porc

Accompaznement

Produil laitier

LUNDI

Taboulé

Nugget's de Pois

Ratatouille et riz

Fromage blanc
sucré

Madeleine

LLND]

Betteraves yp

vinaigrette
Steak hache

CEufs durs
mayonnaise

Pommes sautées

Fromage frais sucré

MARDI

mayonnaise

Filet de Colin froid

+ mayonnaise

Salade de Patg

Flan vanille

i MARDI

Tomate basilic

- Saucisse de

‘mms  Toulouse

Colin meuniere
citron

Lentilles

Saint paulin

Creme dessert
1 caramel

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Roti de beeuf froid +

AMBOISE CC

MERCRED!

Salade arlequin

Boulette de Boeuf

Haricots verts
WB

Gouda

Pomme

JEUDI

Féta du Traygad

du 5 au 2 Mai 2014

MERCREDI

Riz au thon
mayonnaise

Tarte au fromage

Salade verte

Rondelé

Compote pomme
banane

JEUD

3 Maf

Yiclaire 1245

PPN Q&HWL"P chr ,9_/{’[0._“ 2o AY

VENDREDI

o
Crépe au fromage

Filet de colin sauc

Chou-fleur et
brocolis

Camembert

Poire

Saucisson a l'ail - SP :

Maguereau tomate

Lasagne de saumon

(Plat Complet)

Fondu président

Pomme

Compaositions

des plats

-Info dela

. semaine

Compositions '
des plats

DML

Salade arlequin @ p. de tores,
mads, privran

pageb



	menu ecole janv mai1
	menu ecole janv mai2
	menu ecole janv mai3
	menu ecole janv mai4
	menu ecole janv mai5

