#€" Ansamble

CEs gl plus Bras des tereitores

Pian Al'mentaire 1

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Desserl

Pian alimentaire 2

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dossert

Carottes rapées au

mais

Paleron de boeuf
sauce barbecue

Haricots beurre
ViB

Yaourt aromatisé

Pain d'épice

CUISINE CENTRALE D'AMBOISE
Semaine n° 22 - du 27 Mai au 2 Juin 2013

MARDI
| Macédoine de
f légumes
mavonnaise

Macaroni au thon

Vache qui rit

Kiwi
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MERCREDI

Salade de blé
fantaisie

Mochyz a la
mexicainq

S 2

Ratatouille nigoise

Edam

Abricot au sirop

JEUDI

Concombre.
vinaigrette

Hachis parmentier

J * kR

Brie

Liégeois au chocolat

Semaine n® 23 - du 3 au 9 Juin 2013

LUND|

Salade provencale
Nuggets de volaille
Haricots verts
Croix de Malte

Pomme V/B

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

MARDI

i

f
{

i Salade bicolore

Boeuf au paprika
Farfalles

Blchette mi-chévre

{Flan nappé caramel

L
)

#
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MERCREDI

Rillettes de porc

Poisson sauce
crevettes

Riz pilaf aux petits
légumes

Yaourt aromatisé

Nectarine

JEUDI

Tomate ciboulette

Jambon grill
J Purée d'épinards

Gouda

Clafoutis aux cerises
i

\

i
L

/
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VENDREDI
Riz exotique

Colombo de porc

L ]
Choux-fleurs
persillés

Fromage blanc

Fraises

VENDREDI

Salade verte aux
croltons

Poisson basquaise

Semoule

Fromage frais sucré §

Compote pomme
fraise

Infodela | 5 danse des blés
semaine

Mon premier est une
céreale, mon second
sagite en un
B véritable ballet
quand le vent
souffle, mon
troisiame sert a
faire de la farine. ..
Mon tout est...le ble
hien sir !

' Compositions
des plats

Ble fantaisio ; ble, tomate,
mais / Riz exoticue : riz,
tomate, anaras, wals / Mochyz
a la mexicaine : houlette ce
207¢C aux haricots rouges

[ % e
. L L
Info de la Quand nous
semaine
: chanterons le
temps des
cerises,

Et gai rossignol, et
merle moqueur
seront tous en

féte !

Compositions
des plats

- i Salece provercale @ pomme co

Lerre, Lom

. ' . rapée;,
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Plar aliTentaire 3

LUND|

Entrée Radis a la croque

. Saute de porc a
PlaL principal ;
l'estragon
g ;,
s
Accompagnement + Coquillettes
Produit laitier Cantadou

Créme dessert

Dessert ‘ ;
vanille

Blan Almenzaire 4 LUNDE
Entrée

Escalope de volaille §

H

Plat principal 3 ¥

au jus §

Courgettes '

Accempagnement : |

béchamel i

Produil laitier Edam i
Desserl Pomme

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité
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Salade Esai VB ji Tomate vinaigrette

CUISINE CENTRALE D'AMBOISE

i

!’ MARDI

b

Taboulé

Poisson meuniére
citron

;
|
§ Carottes Y/

¥
H

.

Fromage blanc

R

Abricots

MARDI

Roti de boeuf
cornichon

Salade de pates aul
basilic

Cantafrais

Flan vanille

Semaine n” 24 - du 10 au 16 Juin 2013

MERCREDKE!

Haricots verts

échalote cactus

Paupiette de veau
au jus

Quesadillas au
fromage

Pommes vapeur ﬁ

et concassé de

Tome noire FRIDAS

Péche

Tarte au chocolat

Semainen® 25 -du 17 au 23 Juin 2013

MERCREDI JEUDI

Concombre
vinaigrette

Salade du chef

Sauté de volaille
marengo

Moc'hyz a l'indiennej
sauce tomat_,m
Py
Choux fleurs et 2
Puree de p. de terr

brocolis

Fromage blanc

Emmental

. Compote pomme
Abricots P P

framboise i

JEUDI ﬁ VENDREDI

Salade chiwawa au

Haricots rouges, Riz

' Mousse au chocolat

/

Info de la
semaine

Melon

Boeuf aux olives

Compositions

BOulghOur des p[atg

Saint bricet .

au lait B e
. @ L L
|l-1f;5 dé té
semaine
VENDRED!

4 ~%

Crépe au fromage |

Poisson sauce
provencale N
. Compositions
Haricots verts des plats
persillés o eI
Coulommiers -
/I
Banane R v

Jeudi : Le Mexique
Découvre le haricot
rouge, légume sec

present dans de
nombreuses
preparations
mexicaines

Dimanche, c'est la
féte des Péres !

Salade chiwawe au cactus :

w saiade, tomate, mais, cacius /

Quesaciias : tartilla de bie al
fromage

Le sais-tu ?
Motre cerveau
contient 80% deau,
les muscles 75%, les
os en contiennent
30%. ..

D'ou la nécessiteé de
boire
regulierement, de
l'eau, ca coule de
saurece !

Szlace Zsau ; weatile, torate,
wul cur, €clhatote / Salade cu
chef ' r
pore, e
aumnr

tomate, cpaule de
fur, persil / Mochyz
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” Ansamble

G e

U services eu plus pres des terntones

Plan Alimenzaire 5

LUNDI

Entrée Salade du Léon
PlaL principal :
jus
Accompagnement Frites

Produil laitier Yaourt sucré

\ Nectarine

Dessert

Plan Almentaire 4

Entrée

Radis a la croque /

i
o Sauté de boeuf au
Plal principal .
paprika
Accompagnement Haricots ver '
e 7

Produit laiticr Yaourt aromatisé

Dessert

\ Madeleine

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Paleron de boeuf au

oo

CUISINE CENTRALE D'AMBOISE
Semaine n® 26 - du 24 au 30 Juin 2013

MARD! MERCREDI
g Carottes rapées B.Ett.e i
{ vinaigrette

Saute de porc au

miel 8
L

Riz créole ‘ Salade verte

Saint Pauliq,/B

Pizza au jambon

§

Chantaillou

Compote pomme

cassis \

B
BPRPRE
R

Créme dessert
chocolat

sirop

Info de la L'or des abeilles

semaine Aliment 100% naturel,

i ce petit trésor procure

JEUDI VENDREDI _ de U'énergie, renferme
Melon

RaGti de dinde au jug

Petits pois a la ‘
francaise

Flan nappé caramel

Camembert

Flan patissier

\ Péche
i
Semaine n® 27 - du 1 au 7 Juillet 2013
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de
légumes Tomate ciboulette Quinoa des incas Melon
mayonnaise
Parme.nUer de Colombo de volaillg Garaif ge Jambon blanc
poisson courgettes au boeu . o
] e
R Blé pilaf i Chips
Tome noire Fromage frais sucré Brie Vache qui rit
o \Cocktall de fruits au

ii Nectarine
|}

Salade italienne

Poisson au curry

Pommes de terre e
épinards

Fondu président

moins de calories gue
le sucre et se digere
plus facilement,
Faisons on sorte que
les abeilles continuent
de butiner nos
parterres !

Compositions
des plats 7

Salade cu Léon : chou-fleur,

mais / Salade italienne : pate,
ﬁ. torate, olive roire, poivror

“ :

] L
Info de la Le melon :
semaine -

Fruit rafraichissant,
le melon est une
honne source de
vitamine A et C.

Nature, en sorbet, a
Ultalienne, a la
Grecque, il v a de
nombreuses facons

de le déguster.

Compositions - .
des plats

m Quinpa das incas @ cu'nos

torale, mas, aoivron, cignon
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