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En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité
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du 6 au 10 Janvier

MERCRED!
Haricots verts

vinaigrette

Paupiette de veau
au jus

Lentilles

Coulommiers

\ Clémentines

MERCRED!

Salade farandole

Cordon bleu de
volaille

Pommes rissolées * Petits-pois au jus

,

Yaourt nature sucré

Madeleine

2014
JELITH

salade mélee

Escalope de poulet
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Carotles braisées |

Tome noire

Galette des rois
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diable
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diable

Penne regate
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Ananas au sirop
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VENDRED!

Chou chingis
vinaigrette

Tortis bolognaise
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Liégeois chocolat

Crépe au fromage
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crevettes
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Escalope de dinde a
la creme

Riz pilaf
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mais

Boeuf bourguignon
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Yaourt nature sucré

Barre bretonne
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5
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Steak haché au jus

Poélée de légumes §

Camembert

Créme dessert
caramel

o 27 au 31
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|

Potage Dubarry cu
; Macedoine

Parmentier de
poisson
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Gouda

Pomme

\
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En souligné les fruits et [égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

AMBOISE CC

du 20 au 24

MERCREDI

Salade soisson
Pizza au fromage
i Salade verte

Rondelé nature

pommes
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Chou rouge yp
vinaigrette

Sauté de dinde
forestiere

Coquiltettes

e
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‘ Péche au sirop
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‘\J
-
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JELDI

Salade verte aux
croiifons

Chili con carne
el riz

Brie

Mousse au chocolat

Cervelas Sp
: paté de volaille

Marmite de poisson

Macaroni ¥B

Saint paulin

Cléementines

VENDREDI

Salade arlequin

Saute de porc aux
pruneaux

Sauté de dinde aux
pruneaux

Carottes persillees

Chantaillou

Banane
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Compositions
des plats
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Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat princinal

Accompagnement

Produit laitier

Nezsert

- =

Semaine Vi

Blan Alimentaire 2

Fntrée

Plat principal

Sans Porg

Accompagnemeant

Produit [aitier

Nazzort

Ansamble

wires i plas pres des leeitaires

LUNDI

Salade de hlé
fantaisie

Cordon bleu de
volaille

Mitonnée de
légumes

Mimolette

Kiwri

LUND

Betteraves
vinaigrette

Colombo de porc
=

Colombo de dinde
Riz pifaf

Fondu président

Creme dessert
vanille

MARDI

Salade verte
fromagére

Boulettes de beeuf
sauce tomate

Papillons

Fraidou

i

PR

%Flan nappé caramel

|

AMBOISE CC

- i e e . SR
du 3 au 7 Février 7014

l
\

MERCRED!I

Mortadelle
SP : Paté de volaille

Filet de colin au
beurre blanc

Riz créale
Yaourt aromatisé

JEUDI

Potage crecy ou
Pomelos

Roti de por
chasseur _:‘

RGti de Dinde sauce]

chasseur

Choux-fleurs

Pavé 1/2 sel

Crépe de la
Chandeleur

du 10 au 14 Fevrier 2014

MARDE

o

Satade Esal

Filet de hoki pané
citron

Carottes persillées

Yaourt nature sucré

Banane

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

MERCRED!

Haricots verts
echalote

Goulash de beeuf

Coudes rayés

.*Edam

Orange
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Escalope de poulet
au jus
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Epinards bechamel
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Coulommiers

Kiwi

Céleri rémoulade

Couscous de poisson

Fromage blanc
sucre
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VENDRED!

Chou chingis
vinaigrette

Hachis parmentier

Blichette mi-chevre

Flan chocolat

info de la
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info de la
semaine
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des plats
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Semaine = 5 du 17 au 21 Février 2014 Info de la
_ semaine
LLINDY | MARDI MERCRED! JEUD! VENDRED]
o o ; ' Carottes rapées a "
Inirge Salade argoat | Salade verte Quinoa des incas = h Crepe au fromage
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ochyz a l'indienne ' : Filet de colin sauce
Mat niincipal { Raoti f i N 's de volaille > e e
A i e Roti de beeuf au jus ugget's de v P de terre ? la Aekande .
savoyarde (deés de e
Boulettes de boeuf : Compositions
Sans Porc volaille)
sauce tomate des D"ats/
. Chou-fleur et , s i P i
Accompagnement Haricots verts Penne regate : = Poélée de légumes Ty e
| brocolis - Salade argoat © pamme e
; ierre, nienon / Ouinna
. ’ : . Fromage blanc — : \¥§ ‘ des inean 2 aliines, mats,
Produil laftier Saint paulin Cantafrais sugcré Vache qui rit Brie - iy % Ea tomate, paivion
) Sk
L e
Dessert Pomme Flan vanille K Madeleine l Péche au sirop Clémentines R
i
2 g = = — - o = ; ———
Semaine r® 0 au 724 au 28 Fevrier 2014
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i - . y 4 Ty de legurmes,
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« onou-flour, donng
T— Potage Dubarry ou slade duidiet SP‘ : " Saucisson a lail nom June de
Efivide : Pomelas Salade du chef au dés Salade vendéenne iy ;
salade Léon P ot lntili SP : Paté de volaille
i) sopics et ; Saucisse de o
Plal principal Steak hache O Tarte au fromage Poulet roti Lasagne de saumon
‘wam | OUlOUSE .
Compositions
Sans Pore Saucisse de volail{e; des plats
; ' ] Petits-pois a la ”.
Accompaznement Pommes sautées Lentilles Salade verte B . A X
frangaise | o ;
g Salade leon @ ehan-Mleur, mars £
Salada vendeenne 1 chan Blane,
. " * VB e » ! AR Rl A SR
Produil tailier Yaourt aromatisé Emmental Rondelé nature Camembert Fondu président ' i o tomate. epaute de pare. ent
i 7 L L dir
g Py A
o Creme dessert Compote pomme .
Desser( Kiwi | i Lo Chot vanille Orange

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité page4
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